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Introducgao

De boas intengdes esta o Inferno cheio, lembram os provérbios, em
matéria de boas praticas também nao faltam aconselhamentos, onde o tema
dominante é combater os maus habitos responsaveis por sofrimento, doencga e
morte. Assim mesmo! Tal como as adverténcias macabras nos macos de
tabaco. E no entanto, as pessoas continuam a ignorar as adverténcias porque:
vale mais um gosto na vida do que cem escudos na algibeira, porque perdoa-
se 0 mal que faz ao bem que sabe, porque temos muito tempo para descansar
quando morrermos. Podiamos continuar a salmodiar neste estilo até a
exaustao.

Ndo é esta a altura propria ao desfiboramento das teorias e
ensinamentos, embora sempre inumeras obras recheadas de ensinamentos,
sobretudo a partir do séc. XIX, reconhecendo a necessidade da aprendizagem
dos codigos de comportamento.

Estes, profundamente associados a histéria dos povos, assentam em
tendéncias humanas como a tradicdo e o conservadorismo, mas niao perdendo
de vista que a sociabilidade é evolutiva.

O nosso objectivo é apenas o de proporcionar a reflexdo sobre um
conjunto de regras que constituem saberes que se devem dominar com
seguranga, reinterpretando as nossas relagdes, actualizando as nossas

praticas e organizando o nosso dia-a-dia, porque “Saber Estar é Saber Viver”.



Capitulo |

Constituicao de uma Confraria Gastronémica

O aparecimento de uma Confraria Gastrondmica deve ter como
fundamento a existéncia de um produto de referéncia, de um prato com
histéria, de uma regido com identidade propria, que se pretende promover ao
nivel da sua gastronomia e da sua cozinha.

A assuncéao destes propésitos e a consciéncia de que a Gastronomia é
parte integrante do Patriménio Cultural Portugués, podera entdo conduzir a
constituigdo de uma Associagao Cultural seguindo os tramites normais deste
processo:

- Apresentacao de trés nomes ao Registo Nacional de Pessoas Colectivas
para obter o numero provisorio;

- Inscricdo na Conservatoria do Registo Comercial;

- Marcacéao de Escritura, outorgada por pelo menos trés elementos.

Apods a publicagcdo em Diario da Republica pode proceder-se ao registo

definitivo, tendo assim o processo legal concluido.

Mas, a constituicdo de uma Confraria € muito mais do que a formalizagao
burocratica de varios procedimentos.

Ela deve assentar na consciéncia plena do alto valor da gastronomia
tradicional portuguesa, da importancia das confrarias e do movimento
confradico, na defesa, preservacdo e promocdo dos seus propodsitos e nos
principios fundamentais que norteiam a sua actuagéo.

Assim, todos os membros que compdem a Comissao Instaladora e aqueles
que venham a ser propostos devem assumir e pugnar por estes principios,
valores e fundamentos essenciais.

Estardo entdo, em condigdes de iniciar os procedimentos para a confraria
entrar em fungdes nomeadamente, preparar os levantamentos e estudos

necessarios a selecgao de:
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- Insignias
- Traje
- Juramento/Compromisso de Honra

- Outros

A partir daqui podera ser marcada a ceriménia do 1° Capitulo.



Capitulo Il

Cerimoénia de Entronizagao “Capitulos”

“Receber é uma arte” e por isso toda a preparagédo implica um grande

cuidado. Convidar € sinénimo de conviver e exige reciprocidade.

Este conjunto de regras de comportamento para com os outros, significa
urbanidade e civilidade e esta condensado numa unica frase “Procede com os

outros, como queres que eles procedam contigo”.

A) Preparativos

Na preparagcao do Capitulo deve proceder-se a planificacdo dos varios
momentos, com tempo suficiente para que decorram com a dignidade que
merecem, ndao esquecendo os complementos culturais e conviviais, para os
convidados.

Torna-se por isso fundamental, o respeito pela pontualidade. Na nossa

sociedade é aceitavel um atraso de 10/15 minutos, mas n&o mais do que isso.

B) Datas

A marcagao das datas para celebragdo dos Capitulos, deve obedecer a
alguns principios essenciais:

1- Evitar a sobreposicdo com confrarias que tém datas fixas para as suas
celebragdes (Deve ser requerida informagéo atempada a FPCG).

2- Sempre que as Confrarias ndo tenham data fixa, devem as marcagdes
ser efectuadas por ordem da sua calendarizagdo. Nao € aconselhavel haver
varios eventos no mesmo dia.

3- Atendendo ao numero de Confrarias Federadas existentes, se a
marcagao sobreposta foi inevitavel, devera a Confraria que marca

posteriormente, proceder pelo menos, a alteragao do horario, permitindo que



seja efectuado um evento no periodo da manha/almogo e outro no periodo da

tarde/jantar.

4- As novas confrarias que vao aderindo a8 FPCG, exige-se o respeito pelas
datas fixas ja existentes.

Nota: O surgimento de muitas confrarias pode conduzir a adopgédo de
algumas medidas/regras que aqui deixamos apenas para reflexdo, cabendo
sempre as confrarias a sua aceitagdo ou a opcgao por outras que venham a
considerar eficazes:

- Celebracao de Capitulo em anos pares ou impares;

- Celebragdo de Capitulo abertos a confrarias convidadas, ano sim, ano
nao;

- Utilizagdo do dia Domingo, até agora com poucas marcagoes;

- Etc.

C) Escolha do local/locais

A escolha do local para a realizagdo do Capitulo, deve ter em conta o
cerimonial, a dignidade dos Actos e 0 numero de participantes.

Tem sido opgdo em muitos casos, a utilizagdo de Igrejas com ou sem culto.
A este propdsito, importa lembrar que a Igreja sendo um local de culto da
religido catélica € também um local de cultura. Os visitantes, praticantes ou n&o
devem o maior respeito, sendo obrigatério que os homens tirem o chapéu.

De igual forma, o uso do telemével esta interdito, assim como em outras
situacdes a que se fara a devida alusao.

Também, a opgdo por espagos ao ar livre se tem tornado habitual na
celebracdo de cerimodnias, devendo contudo, acautelar-se o barulho exterior, as
condigdes climatéricas, a dispersado dos convidados, entre outras.

Propbe-se ainda uma reflexdo sobre a realizacdo de ceriménias em locais
que pela sua dimensao reduzida ndo permitem a presenca dos confrades,
inviabilizando a sua participagao e originando um ambiente de total abstrac¢éo

e indiferenca relativamente ao préprio acto simbdlico.



D) Ceriménia de Entronizagao / Insigniagao

As cerimonias de Entronizacdo sdo os momentos mais altos do Capitulo
de uma Confraria e devem por isso ser preparadas e realizadas com o
respeito por um conjunto de procedimentos que constituem os “rituais”
préprios de cada uma, sendo actos solenes que respeitam a vida interna
das Confrarias. A presenca de convidados passou a partir de certa altura

ser comum, com o estatuto de testemunhas/observadores.

Consoante os Estatutos e/ou Regulamentos internos de cada Confraria,
sera apropriado reservar lugares para convidados institucionais e
representantes de outras confrarias.

A Mesa que preside a cerimonia pode ser constituida apenas pelos
representantes dos Orgdos Sociais ou incluir as Entidades Oficiais

convidadas.

De referir que no caso da 12 Cerimédnia de Insigniacdo de uma Confraria
sdo os representantes da (s) Confrarias (s) madrinha (s) quem procede
a imposigao de insignias e/ou traje, sendo igualmente testemunhas do
seu juramento/compromisso de Honra.

Ha situagbes em que esta Insigniagcao é feita aos Presidentes das
Assembleia Geral e Direcgao, que de seguida conduzem a ceriménia e,
noutros casos, sao insigniados os membros da Comissao Instaladora,
que de seguida ddo posse aos Orgdos Sociais eleitos para procederem

a conducéo dos trabalhos.

A cerimoénia de Entronizagao/Insigniagdo respeita por principio, os
seguintes passos:



1- Abertura da ceriménia por um elemento da Confraria (Presidente ou Mestre

da Ceriménia).

2- Entronizagdo dos Confrades Efectivos ou de Numero (chamados por ordem
alfabética, sem titulos e com uma brevissima apresentacgéao):

- Leitura de Juramento/ Compromisso de Honra;

- Prova (se adequado);
- Imposic¢ao de insignias e atribui¢cdo de diploma;

- Registo em livro préprio.

3- Entronizacédo de Confrades de Honra, de Mérito, Honorarios, etc.
(Apresentados com leitura de um breve curriculo)

- Juramento/Compromisso de Honra;

- Prova (se adequado);

- Imposic¢ao de insignias e atribuigdo de diploma;

- Registo em livro préprio.

4- Encerramento da cerimdnia por representante da Confraria.

e O uso da palavra sera dado de acordo com as circunstancias da
cerimonia:

- Tratando-se de uma primeira cerimonia de Entronizagdo imediatamente
ap6s a imposicao de insignias pelo(s) representante(s) da(s) Confraria(s)
madrinha(s) deve a este(s) ser-lhe(s) dado o uso da palavra.

- Se a Mesa for constituida por entidades oficiais em conjunto com os
representantes da Confraria, aqueles devera ser dada a palavra de acordo
com o protocolo e as habituais precedéncias, mas nunca esquecendo que a
cerimonia de entronizagdo € um ritual da Confraria e dos seus legitimos
representantes. De acordo com o regulamento Interno da FPCG, aprovado
em Conselho Geral de Margo de 2007, ao representante da FPCG deve ser

dada a palavra, no final da ceriménia.



- Se a Mesa for constituida apenas pelos Orgdos Sociais da Confraria,
deve reservar-se um momento no inicio, para Cumprimentos e Boas-vindas
de alguma entidade Municipal presente e outro, no final, para o

representante da FPCG.

e Existem outros momentos igualmente solenes e de relevo adoptados por
algumas Confrarias como € o caso de:
- Béngéao de Insignias;
- Apresentagao de Bandeira e/ou Estandarte;
- Hino da Confraria;

- Oragao de Sapiéncia.

e Em todas as situagdes importa acautelar o tempo necessario para que
se proceda ao cerimonial com elevagao, sendo util também que a

cerimoénia nao va muito além de sensivelmente uma hora.



Capitulo Il
Desfile

O desfile das confrarias deve reflectir a organizagao e o respeito pelo ritual
préprio e requer especiais cuidados da confraria anfitrid e das confrarias
convidadas. A primeira deve ter em conta que as distdncias devem ser
apropriadas, atendendo a idade e eventuais condicionantes fisicas de alguns
dos participantes, bem como ao relevo, ao piso e as condi¢des climatéricas.

Os convidados, devem por seu lado, apresentar-se com elegancia e
sobriedade, evitando chinelos, sapatilhas, etc., perfeitamente trajados e
evidenciando uma atitude de sobriedade.

O desfile ndo é uma feira de vaidades, antes pretende-se, uma
manifestacédo de identidade e uma apresentagéo publica de um movimento que
a todos deve orgulhar.

O desfile € uma marcha ordenada, normalmente em 2 filas, de confrades
trajados, transportando as suas bandeiras e/ou estandartes, cuja coordenagao
pertence a Confraria anfitria.

Existem diferentes ordens de precedéncia do desfile de que se apresentam

alguns exemplos:

1- Confraria anfitria, seguida de Confrarias madrinhas, Confrarias afilhadas

e restantes Confrarias;

2- Confraria anfitrid seguida de Confrarias por ordem de antiguidade (se

esta for conhecida);

3- Confraria anfitrid seguida de Confrarias por ordem alfabética;

4- Outros.
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Em qualquer caso, o importante € haver uma sequéncia que deve ser do
conhecimento prévio de todos os presentes.
Os convidados e as entidades oficiais convidados a integrar o desfile devem

colocar-se no inicio do cortejo, junto da Confraria anfitria.



Capitulo IV

Refeicao associada ao Capitulo

e Nunca como a este propésito fez tanto sentido a afirmacdo: “Tudo o
que nao é simples e natural é pretensioso” e neste acto de comer, de
conviver, de degustar sdo fundamentais trés condi¢des:

- Qualidade da comida;
- Apresentacao da mesa

- Desenrolar do servico.

e E por isso preponderante que a ementa seja previamente seleccionada
tendo em conta a tematica da Confraria e as tradigées gastrondmicas do
Conselho ou da Regido, para além da fundamental autenticidade e de

uma irrepreensivel qualidade dos pratos apresentados.

e As refeicdes de um Capitulo sdo momentos de degustacédo das
especialidades proprias de cada Confraria, sdo momentos de convivio
fraterno e de rituais, ndo devendo perder-se de vista, algumas regras
fundamentais:

- As senhoras devem ser as primeiras a ser servidas;

- O telemével ndo se coloca sobre a mesa e apenas em caso de
urgéncia deve ser atendido;

- Se houver necessidade de alguma breve alocugdo/discurso este deve
ter lugar no inicio da sobremesa, devendo todos os convivas parar de
comer ou de conversar (ex.: entrega de lembrancas as Confrarias).

- A dispensa do casaco, por parte dos homens, apenas deve ocorrer
com a necessaria permissdo dos membros da mesa, particularmente as
senhoras e quando as condi¢cdes climatéricas tornarem desaconselhavel a

sua utilizacao.



Pode ser dispensado o uso de traje durante a refeicdo, mantendo-se

contudo o escapulario, medalha ou outras insignias.

E ainda desejavel que sobre a ementa haja alguma informagao,
nomeadamente ingredientes, confecgdo, origem, ou qualquer outra

referéncia de interesse.

O preco da refeicdo devera respeitar uma conveniente e justa relagao
qualidade/prego, sendo de desincentivar a pratica do inflacionamento

dos pregos, como forma de financiamento das Confrarias.

A marcagao das presencgas exige também uma desmarcagao atempada
em caso de impedimento. Nao € de forma alguma aceitavel que o
numero de lugares marcados pelas confrarias e seus membros seja
alterado sem prévio conhecimento, ou estes ndo comparegam sem

aviso, originando graves prejuizos para as Confrarias anfitrias.

Na disposicdo das mesas deve proceder-se a reserva necessaria de
lugares para os convidados institucionais e para as Confrarias

convidadas, evitando-se algumas situacées menos elegantes.



Conclusao

As organizagdes sempre privilegiaram a ordem e a estabilidade em defesa
dos seus valores e da sua cultura.

A descoberta das vantagens mutuas de cooperagdo tem refor¢cado o
contributo colectivo para uma sociedade de direitos e de deveres e para a sua
adopcao em eventos sociais publicos ou privados.

Os Capitulos das Confrarias Gastronémicas, com maior ou menor grau de
Protocolo e salvaguardadas as especificidades proprias, sao actos colectivos
onde devem prevalecer a boa educacéo, o saber-estar e a cortesia.

Dos anfitribes espera-se o Bem Receber, aos convidados exige-se
reciprocidade de tratamento. A qualquer convite espera-se uma resposta e se
ela for afirmativa devemos “encarregar-nos da sua felicidade enquanto esta

ao pé de nés.”

Novembro de 2008
O Conselho Directivo da FPCG



